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Уважаемый Иван Александрович!

Рассмотрев Ваше обращение по вопросу соблюдения трудового 

законодательства, поступившее из Федеральной службы по труду и занятости 
(РОСТРУД) № ПГ/03895, сообщаем следующее.

Согласно ст. 213 Трудового кодекса Российской Федерации (далее -  ТК РФ) 

работники, занятые на работах с вредными и (или) опасными условиями труда (в 

том числе на подземных работах), а также на работах, связанных с движением 

транспорта, проходят обязательные предварительные (при поступлении на работу) и 

периодические (для лиц в возрасте до 21 года - ежегодные) медицинские осмотры 

для определения пригодности этих работников для выполнения поручаемой работы 

и предупреждения профессиональных заболеваний. В соответствии с медицинскими 

рекомендациями указанные работники проходят внеочередные медицинские 
осмотры.

Обязательные предрейсовые медицинские осмотры проводятся в течение 

всего времени работы лица в качестве водителя транспортного средства, за 
исключением водителей, управляющих транспортными средствами, выезжающими 

по вызову экстренных оперативных служб.
Кроме это, обязательные послерейсовые медицинские осмотры проводятся в 

течение всего времени работы лица в качестве водителя транспортного средства, 
если такая работа связана с перевозками пассажиров или опасных грузов, в 
соответствии с п. 3 ст. 23 Федерального закона от 10.12.1995 № 196-ФЗ "О 
безопасности дорожного движения" (далее - Закон № 196-ФЗ) и п. 6 Порядка 

проведения предсменных, предрейсовых и послесменных, послерейсовых 

медицинских осмотров, утвержденного Приказом Минздрава России от 15.12.2014 

№ 835н.

Водителем транспортного средства является лицо, управляющее 

транспортным средством.
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В силу ст. 2 Закона № 196-ФЗ транспортное средство - устройство, 

предназначенное для перевозки по дорогам людей, грузов или оборудования, 

установленного на нем.

Таким образом, предрейсовый медицинский осмотр проводится, если 
водитель управляет промышленным транспортным средством, таким как 

автопогрузчик, с выездом на дорогу.

В отношении водителей, осуществляющих управление транспортными 

средствами в пределах склада или торгового зала, Правилами по охране труда при 

эксплуатации промышленного транспорта (утв. Приказом Минтруда России от

27.08.2018 № 553н) требование о прохождении предрейсового и послерейсового 
медицинских осмотров не установлено.

В случае выполнения работ с вредными и (или) опасными условиями труда 
обязательно прохождение предварительных медицинских осмотров (Приказ 

Минздравсоцразвития России от 12.04.2011 № 302н, действует до 01.04.2021).

Отмечаем, что организация может организовать проведение предрейсового и 

послерейсового медицинских осмотров на основании локальных нормативных 
актов.

Следует отметить, что, в соответствии с Приказом Минздрава России от 
11.03.2013 № 121н, работы (услуги) по медицинским осмотрам (предрейсовым, 

послерейсовым) являются самостоятельным видом медицинской деятельности.

Для осуществления осмотра должно быть выделено специальное помещение, 

оснащённое специальными медицинским оборудованием и мебелью.

Порядок проведения осмотра:

1) сбор жалоб, визуальный осмотр, осмотр видимых слизистых и кожных 

покровов, общая термометрия, измерение артериального давления на 

периферических артериях, исследование пульса;

2) выявление признаков опьянения (алкогольного, наркотического или иного 
токсического), остаточных явлений опьянений, включая проведение лабораторных и 

инструментальных исследований:

- количественного определения алкоголя в выдыхаемом воздухе;

- определения наличия психоактивных веществ в моче, при наличии 
признаков опьянения и отрицательных результатах исследования выдыхаемого 

воздуха на алкоголь.

По результатам прохождения медицинского осмотра медицинским 

работником выносится заключение:

1) о наличии признаков воздействия вредных и (или) опасных 
производственных факторов, состояний и заболеваний, препятствующих 

выполнению трудовых обязанностей, в том числе алкогольного, наркотического или 
иного токсического опьянения и остаточных явлений такого опьянения;

2) об отсутствии таких признаков.
Оснбваниями для отстранения от работы водителей, помимо нахождения в 

состоянии опьянения, являются также:

- наличие симптомов острого заболевания или обострения хронического 

заболевания;
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- повышение или уменьшение частоты сердечных сокращений и изменения 

артериального давления выше или ниже уровней, характерных для осматриваемого 

водителя.

При этом, нормативно-правовой базой, регулирующей применение 
телемедицинских технологий являются:

- Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (в редакции Федерального закона от 29.07.2017 
№ 242-ФЗ);

- Приказ Минздрава России от 30.11.2017 № 965н «Об утверждении порядка 
организации и оказания медицинской помощи с применением телемедицинских 
технологий».

В качестве целей применения телемедицинских технологий в оказании 

медицинской помощи при дистанционном взаимодействии медицинских работников 

с пациентами в данных нормативных актах указаны:

а) профилактика, сбор, анализ жалоб пациента и данных анамнеза, оценка 
эффективности лечебно-диагностических мероприятий, наблюдение за состоянием 
здоровья пациента;

б) принятие решения о необходимости проведения очного приема врача.

Приказом Минздрава от 30.11.2017 № 965н определены виды медицинской

помощи, при оказании которых могут использоваться телемедицинские технологии.

Но медицинские осмотры в этот перечень не входят.

С некоторой оговоркой, отдельные манипуляции, в рамках процедуры 

дистанционного осмотра, можно отнести только к такому виду помощи, как 

медицинское наблюдение за состоянием здоровья пациента.

Таким образом, проведение дистанционного предрейсового медицинского 

осмотра водителей, исключительно только с помощью телемедицинских 

технологий, удаленным способом, в полном объёме, действующим

законодательством не допускается.
Дистанционно можно осуществлять только отдельные манипуляции 

(визуальный осмотр, общая термометрия, измерение артериального давления, 

исследование пульса, определение наличия алкоголя в выдыхаемом воздухе).

При этом, осмотр кожных покровов, состояния слизистых глаз и склер, 

состояния зрачков и их реакции на свет, посредством видеосвязи, представляется 

затруднительным, предполагающим последующий визуальный осмотр медицинским 

работником.
За более подробной информацией по отраслевым нормам, регламентирующим 

проведение цредрейсовых осмотров, с использованием телемедицинских

технологий, рекомендуем обратиться в Минздрав РФ.
Мнение Государственной инспекции труда в городе Москве по вопросам, 

содержащимся в обращении, не является нормативно - правовым актом и не 

обязательно в правоприменительной практике.

Начальник отдела Н.Ю. Балыбердина
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